
株式会社エイチ・ユウ・ジー 社内研修（勉強会）報告 

 

『口腔ケアについて』  （講師：石塚ひろみ先生 ひまわり歯科医師） 

 

・ 日時  2013年３月1５日（金）19時～21時  

・ 場所  HUG事務所 

 

【研修内容】 

今回の研修は、講師にひまわり歯科の石塚医師を迎えて、障害児の口腔ケアについて勉

強しました。 

たくさんの資料とともに、歯ブラシをはじめとした多くの口腔ケアグッズを使って、具

体的な事例をもとに解説をいただきました。 

 

【研修の成果／感想】 

 乳歯から永久歯に生え換わるプロセスを図や模型を使って解説、さらに子ども達が成長

していく段階のそれぞれの口腔内の様子も詳しく説明していただきました。スタッフから

はハグの利用者たちの状況に関する質問（歯の生え換わりのスピード、生え方に異常があ

るのか？それに対する判断や対応は？など）が多く出て、ひとつひとつ丁寧にお答えいた

だきました。 

 また後半は、口腔ケアのグッズを使って具体的な口腔ケアについて勉強しました。用途

や患者の状況にあわせて実に多様な用具があることを紹介していただきました。なかには

既製品ではなく、先生が工夫された独自の用具と使い方も披露していただきました。口腔

ケアは訪問において重要なサービスのひとつです。参加したスタッフもとても熱心に聞き

入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 


